La technique d’utilisation
de la solution hydro-alcoolique

Prendre2 pressions de la solution alcogel

Appliquer la solution en respectant les étapegjyasl séchage
Reprendre les 6 étapes du lavage simple des mains

Ne jamais rincer ni essuyer

Frictionner vos mains pendamt moins 30 secondes

10 étape . 20 étape :
Paume contre paume Paume de la main droite sur le dos
de la main gauche et inversement

3° étape : 4°étape :
Insister sur les espaces interdigitaux Dos des doigts contre paume opposée avec leg
doigts emboités

5°étape : 6°étape :
Friction du pouce pris dans la paume de la mgin Friction par rotation du bout des doigts dans Iq
opposée i £




