












 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 trousseau de clef (GDEF) : 
 
1 clef porte gauche 
1 clef porte droite 
1 clef rideau jaune coté hayon 
1 clef coffret électrique coté hayon 
2 clefs cadenas coffre ARI sur le toit 
2 clés trappes de toit 
 
Partie intérieur cellule : 
 
2 supports hayon 
2 bancs bois 
2 sangles de fixation 
1 enrouleur 380v 30 mètres 
1 appareil à fumée « protect » 
5 bidons produits à fumée 
4 cônes de signalisation 
1 médecine ball 
1 bâche de protection  
4 dossards ARI estampillés ‘’ Formation ‘’ + 4 supports 
4 détecteurs d’immobilité (dräger) 
4 masques panoramiques 
 
Partie toit cellule : 
 
16 bouteilles 300 b estampillées ‘’ Formation ‘’  
 
Partie hayon : 
 
1 livret (classeur bleu) « livret pédagogique et technique » 
1 tv pour caméra 
1 synoptique intégré 
1 sonorisation intégrée avec CD 
1 micro 
4 feutres « white board » 
1 caisse à outil : 

- 1 clef de 13 plate à cliquet 
- 20 clips plastiques pour grille 
- 2 sangles 

1 tableau de gestion des reconnaissances 
1 oxymètre de pouls 
 
 
 
 
 



 

  

     FICHE DE PRISE EN COMPTE INVENTAIRE CEPARI 
 
 

 
Lieu de formation : CIP……………………….    Période : du………..……….au…………………….. 
 

Matériels 

Présence à 
l’arrivée au 

CIP 

Présence au 
départ du CIP Observations 

oui non oui non 

Trousseau de clés : 

1 clef porte gauche      

1 clef porte droite      

1 clef rideau jaune coté hayon      

1 clef coffret électrique coté hayon      

2 clefs cadenas coffre ARI sur le toit      

2 clefs cadenas coffre ARI sur le toit 

      

 

       

 

       

 

      

 

      

 

Partie intérieure cellule : 

2 supports hayon      

2 bancs bois      

2 sangles de fixation      

1 enrouleur avec câble380v 30m      

1 appareil à fumée « protect »      

1 bidon produit à fumée      

4 cônes de signalisation      

1 bâche de protection      

2 Dossards ARI + masques + supports      

4 détecteurs d’immobilité      

1 médecine ball      

Partie toit cellule : 

16 bouteilles 300 b      

2 Dossards ARI + masques + supports      

4 mains courantes escalier      

Partie hayon : 

1 livret (classeur bleu) « livret 
pédagogique et technique » 

    
 

1 tv pour caméra      

1 synoptique du parcours      

1 sonorisation intégrée avec CD      

4 feutres pour tableau blanc      

1 tableau gestion reconnaissance      

1 oxymètre de pouls      

1 caisse à outil : 

- 1 clef de 13 plate à cliquet      

- clips plastiques pour grille      

- 2 sangles      



 

 

 
Prise en compte le :                                                 Prise en compte le :  
       
Par :                                                                           Par :  
 
Signature :                                                                Signature :  
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Objectif : en 2 à 3’ permettre au stagiaire d’augmenter sa température corporelle, 

d’échauffer ses articulations et de préparer son système cardio-vasculaire. 

 

Descriptif du parcours 

D’échauffement CEPARI 
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Objectif spécifique :  

 

 

A l’issue de la séquence, les stagiaires seront en capacité de :  
 

� Evoluer avec aisance en milieu hostile avec l’ARI 
� Mettre en œuvre une méthodologie adaptée lors de la reconnaissance sous ARI 
� Maintenir leur capacité opérationnelle incendie 

 
 
 
 
Mise en situation : 
 
 
 
En FMPA, le sapeur-pompier devra effectuer 3 passages sur 3 parcours différents : 
 
P : portes  E : éclairage cellule   F : fumée 
 

1er passage :     Parcours vert 25m      P : fermées ; E* : absent ; F : présente ; avec ARI capelé 
2ème passage : Parcours bleu 25m :   P : fermées ; E* : absent ; F : présente ; avec ARI capelé 
3ème passage:    Parcours rouge 50m : P : fermées ; E* : absent ; F : présente ; avec ARI capelé 

 
(* éclairage personnel autorisé) 

 
 

En FI.SPP, le stagiaire devra effectuer 3 passages sur 3 parcours différents : 
 
P : portes  E : éclairage cellule   F : fumée 
 
1er passage :  Parcours vert 25m :   P : fermées ;  E : bleu ; F : présente ; avec ARI capelé 
2ème passage :      Parcours bleu 25m :   P : fermées ; E* : absent ; F : présente ; avec ARI capelé 
3ème passage :  Parcours rouge 50m: P : fermées ; E* : absent ; F : présente ; avec ARI capelé 

 
(* éclairage personnel autorisé) 

 
 
 
 
Après chaque passage , le sapeur-pompier est invité à donner son ressenti et les éventuelles 
difficultés qu’il a rencontré lors de son parcours. S’il y a lieu, l’opérateur  lui donne des 
conseils et/ou des explications pour le mettre en confiance. Un nouveau passage peut alors 
lui être proposé. 
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Déroulement de la séquence : 
 

1. Rappel des règles de sécurité par le formateur 
2. Le stagiaire  s’équipe d’ARI en  respectant toutes les règles liées à son port  
3. L’opérateur  veille au bon déroulement et au respect des règles 
4. Le stagiaire donne sa pression de départ. 
5. L’opérateur autorise le stagiaire à pénétrer dans la CEPARI quand toutes les conditions 

d’engagement sont réunies. 
6. A la sortie, le stagiaire indique sa pression 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consignes de réalisation et de sécurité 
(Voir mise en œuvre CEPARI) 

 
 
 
 
 
 

Attention, à partir du moment où le stagiaire est 
engagé, l’opérateur sera en contact permanent de 
manière visuelle et auditive via le poste de contrô le de 
la CEPARI afin de garantir la sécurité de l’exercic e. 

Prévoir 5’ minimum de récupération entre chaque 
passage  
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Objectif spécifique :  

 

 

A l’issue de la séquence, les stagiaires seront en capacité de :  
 

� Evoluer avec aisance en milieu hostile avec l’ARI 
� Mettre en œuvre une méthodologie adaptée lors de la reconnaissance sous ARI 
� Maintenir leur capacité opérationnelle incendie 

 
 
 
 
Mise en situation : 
 
 

En FMPA, la mise en situation de l’apprenant dans la CEPARI se déroule sur 1 
parcours (parcours bleu 25m en 2015), en tenue de feu complète, qu’il effectue 1 fois.  
 
 
P : portes  E : éclairage cellule   F : fumée 
 

1er passage : P : fermées ; E* : absent ; F : présente ; ARI capelé 
 
(* éclairage personnel autorisé) 

 
 
Après son passage : 

 Le sapeur-pompier est invité à donner son ressenti et les éventuelles difficultés qu’il a 
rencontré lors de son parcours. S’il y a lieu, l’opérateur  lui donne des conseils et/ou des 
explications pour le mettre en confiance. Un nouveau passage peut alors lui être proposé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FMA SPV 



CEPARI/SDIS70/Document Opérateur CEPARI/FMPA/SPV 

 
 
 
 
 
 
 
 
Déroulement de la séquence : 
 

1. Rappel des règles de sécurité par le formateur 
2. Le stagiaire s’équipe de l’ARI en  respectant toutes les règles liées à son port  
3. L’opérateur veille au bon déroulement et au respect des règles 
4. Le stagiaire donne sa pression de départ. 
5. L’opérateur autorise le stagiaire à pénétrer dans la CEPARI quand toutes les 

conditions d’engagement sont réunies. 
6. A la sortie, le stagiaire indique sa pression 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Consignes de réalisation et de sécurité 
(Voir mise en œuvre CEPARI) 

 
 
. 

 
 

Attention, à partir du moment où le stagiaire est 
engagé, l’opérateur sera en contact permanent de 
manière visuelle et auditive via le poste de contrô le de 
la CEPARI afin de garantir la sécurité de l’exercic e. 

FMA SPV 
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Objectif spécifique :  

 

A l’issue de la séquence, les stagiaires seront en capacité de :  
 
 

� Evoluer avec aisance en milieu hostile avec l’ARI 
� Mettre en œuvre une méthodologie adaptée lors de la reconnaissance sous ARI 
� Participer à une mission de reconnaissance avec  ARI sous la responsabilité d’un 

chef d’équipe 
 

 

 Préalablement à cette séquence, les apprenants auront déjà effectués un parcours 
d’échauffement à l’air libre (voir fiche « parcours échauffement CEPARI ») 
 
 
 
 Lors du module transverse, la mise en situation de l’apprenant dans la CEPARI se 
déroule sur le parcours bleu qu’il effectue 3 fois avec changement des conditions 
d’évolution à chaque passage. L’ensemble des exercices sera réalisé en tenue de feu 
complète. 
 
P : portes  E : éclairage cellule   F : fumée 
 

1er passage : P : ouvertes ; E : blanc ; F : absente ; sans ARI 
2ème passage : P : fermées ; E : bleu ; F : absente ; avec ARI capelé 
3ème passage : P : fermées ; E* : absent ; F : présente ; avec ARI capelé 
 
(* éclairage personnel autorisé) 

 
 

Après chaque passage , l’apprenant est invité à donner son ressenti et les 
éventuelles difficultés qu’il a rencontré lors de son parcours. S’il y a lieu, l’opérateur donne 
des conseils et/ou des explications pour mettre en confiance l’apprenant. Un nouveau 
passage peut alors lui être proposé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Module Equipier Transverse 
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1er passage 
 

 
 
 
Conditions de réalisation de l’exercice : 
 
 

1er passage : P : ouvertes ; E : blanc ; F : absente ; sans ARI 
 

 
 
Déroulement de la séquence : 
 
 

1. L’opérateur fait découvrir la CEPARI aux apprenants 
 
� Le point d’entrée de leur parcours 
� Les différents obstacles 
� Le point de sortie de leur parcours 
 
 

L’opérateur  précise aux apprenants qu’ils seront suivis depuis un poste de contrôle pendant 
toute la durée de leur exercice et montre les éléments de sécurité qu’il peut mettre en œuvre 
en cas de difficulté rencontrée par un stagiaire. 
 
 

2. L’opérateur donne les consignes de sécurité aux apprenants 
 

 
3. A l’issue, les stagiaires empruntent, individuellement,  en tenue de feu et  sans 

ARI, le parcours qu’ils auront à suivre lors du passage avec ARI capelé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Module Equipier Transverse 
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2ème passage 
 
 

 
Conditions de réalisation de l’exercice : 
 
 
 2ème passage : P : fermées ; E : bleu ; F : absente ; avec ARI capelé 
 
 
 
Déroulement de la séquence : 
 
 

1. Rappel des règles de sécurité par l’opérateur 
2. Le stagiaire s’équipe de l’ARI en  respectant toutes les règles liées à son port  
3. L’opérateur  veille au bon déroulement et au respect des règles 
4. Le stagiaire donne sa pression de départ. 
5. L’opérateur autorise le stagiaire à pénétrer dans la CEPARI quand toutes les 

conditions d’engagement sont réunies. 
6. A la sortie, le stagiaire indique sa pression 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attention, à partir du moment où le stagiaire est 
engagé, l’opérateur sera en contact permanent de 
manière visuelle et auditive via le poste de contrô le de 
la CEPARI afin de garantir la sécurité de l’exercic e. 

Module Equipier Transverse 
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3ème passage 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Conditions de réalisation de l’exercice : 
 
 

3ème passage : P : fermées ; E* : absent ; F : présente ; avec ARI capelé 
 
(* éclairage personnel autorisé) 

 
 
Déroulement de la séquence : 
 
 

1. Rappel des règles de sécurité par le l’opérateur 
2. Le stagiaire s’équipe d’ARI en  respectant toutes les règles liées à son port  
3. L’opérateur  veille au bon déroulement et au respect des règles 
4. Le stagiaire donne sa pression de départ. 
5. L’opérateur autorise le stagiaire à pénétrer dans la CEPARI quand toutes les 

conditions d’engagement sont réunies. 
6. A la sortie, le stagiaire indique sa pression 

 
 
 
 
 

 

Cet exercice sera réalisé à l’issue du  parcours 
précédent après avoir respecté un temps de 

récupération de 15’ minimum. 

Attention, à partir du moment où le stagiaire est 
engagé, l’opérateur sera en contact permanent de 
manière visuelle et auditive via le poste de contrô le 
de la CEPARI afin de garantir la sécurité de l’exer cice.  

Module Equipier Transverse 
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ÉVALUATION DU STAGIAIRE  
 
 
 
Le passage en CEPARI va permettre  l’évaluation : 
 
 

� de la capacité du stagiaire à évoluer avec aisance dans un milieu hostile avec 
emploi de l’ARI.  
 

� de la capacité du stagiaire à mettre en œuvre une méthodologie propre à la 
mise en œuvre de l’ARI lors d’une reconnaissance.  

 
 
• La fiche d’évaluation CEPARI Module équipier transverse sera présentée aux stagiaires.  

 
• A l’issue de la séquence, les formateurs remplissent les fiches individuelles d’évaluation 

certificative après le 3ème passage (une par stagiaire). 
 

 
• Tout refus de passage sur un parcours devra être notifié sur la fiche d’évaluation dans la 

partie « Observations » et  un compte rendu oral sera fait au responsable du stage qui à 
son tour avisera le service formation du GGR. (après discussion avec le stagiaire et avant toute remontée 
d’information, lui proposer à nouveau un passage accompagné du formateur si besoin) 

 
 

• En cas d’interruption lors du passage d’un stagiaire : 
 

 Remplir la fiche « incident CEPARI » 
 
 
 
 

Consignes de réalisation et de sécurité 
(Voir mise en œuvre CEPARI) 

 

Module Equipier Transverse 
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Tout incident majeur entraîne l’établissement d’une fiche « incident 
CEPARI » 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Incident « mineur » 

Gestes 
imprécis 

Questionnement et 
réponse incertaine 

Transpiration 
accrue 

Manque de 
concentration 

Incident « majeur » (fiche incident à remplir)  

Arrachage de masque Rythme respiratoire élevé  
(sup 35 mvts/minute) 

FICHE INCIDENT CEPARI 
(Remontée d’information au CODIS) 
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Date :   Heure : Lieu de formation : 

 
 

NOM Prénom Grade Centre Matricule 
     

 
 

SPP SPV Fc Max 
voir tableau verso 

� oui            � non � oui            � non  

 
 
 

Fc T-5’ (fréquence cardiaque 5’ avant le 
passage : dite de Repos) 

 

Fc S (fréquence cardiaque de sortie)  

Fc S+2’ (fréquence cardiaque 2’ après la 
sortie : dite de Récupération) 

 

 
Motif de l’établissement de la fiche incident : 
 
□ arrachage de masque                   □ rythme ventilatoire > à 35 mvts/min 
 
 
Stagiaire vu par SSSM � oui            � non            
Stagiaire évacué sur CH � oui            � non            
Fiche incident faxé au CODIS � oui            � non            
Chef de centre du lieu de formation informé � oui            � non            
 
          FORMATEUR 
                     (Grade, nom, prénom, signature) 

 

FICHE INCIDENT CEPARI 
(Remontée d’information au CODIS) 


