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 SDIS 70 
Guide des procédures opérationnelles 

 
Procédure d’habillage et de 
déshabillage tenue risque 

biologique 

 
Fiche n° : 0045 
 
Maj : 18 mars 2020 
 
Validité : permanente 

 Tous les personnels ⁯ Opérateurs CODIS ⁯ Chefs de groupe ⁯ Chefs de colonne 
    
Référence :  

 

I - Le protocole risque infectieux : protection sanitaire d’habillage : 
Objectifs : 
Assurer une protection efficace du SP lors d’interventions de secours à personnes présentant 
un risque biologique éventuel. 
 
1) Quand utiliser ce protocole risque infectieux ? 
- En cas de pandémie : Pour toutes interventions SUAP classique, les SP s’équipent avec les 

équipements du protocole infectieux niveau 1. 
Pour toutes interventions en présence d’une victime suspecte du COVID-19 ou ACR, les SP 
s’équipent avec les équipements du protocole infectieux niveau 2. 

- Sur ordre du chef d'agrès si : 
Suspicion maladies contagieuses, grippe, méningite, Ebola, SRAS, Coronavirus 
Conditions insalubres : décès découvert tardivement, présence de vermine … 

 
2) Matériel à disposition :  

 
Risque infectieux 

niveau 1 
Risque infectieux 

 niveau 2 
Secouriste 

1 Masques FFP2 
1 paire de lunettes 
1 paire de gants 

 
 

Victime 
1 masque chirurgical 

ou 1 FFP2 si pas chirurgical (Cas des CPI)  

Secouriste 
1 masques FFP2 

1 paire de lunettes 
2 paires de gants 

1 combinaison ou (Blouse+charlotte) 
 

Victime 
1 masque chirurgical 

ou 1 FFP2 si pas chirurgical (Cas des CPI)  
 
3) Procédure d’habillage :  
 

Protocole risque infectieux niveau 1 : 

 

1 - Se désinfecter les mains 
avec une solution hydro-
alcoolisée  

 

4 - Mettre les sur-lunettes 

 
 

2 – Utiliser le matériel risque 
infectieux : mettre la base 
du masque FFP2 sous le 
menton et passer la bride 
par-dessus la tête, en 
dessous des oreilles, sur 
la nuque.  

 
5 - Mettre les gants 

 

 

 
3 - Adapter la pince nasale à 

la forme du nez afin 
d’assurer une étanchéité 
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 Protocole risque infectieux niveau 2 : combinaison 

 
 
 

1 - Idem niveau 1 jusqu’à 
l’étape 5 

 

4 - Mettre la capuche, 
bien fermer le col, 
mettre une paire de 
gants à usage unique 

 

2 - Enfiler la combinaison, 
rabattre la combinaison sur 
les rangers 

 

5 - Mettre la 2ème paire 
de gants rabattue sur 
les manches 

 

 
3 - Enfiler les bras, remonter 

la fermeture éclair, rabattre 
la protection sur l’effet 
chaussant 

 

 

6 - Procéder à un 
contrôle de l'habillage 
entre équipiers 
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 Protocole risque infectieux niveau 2 : blouse + charlotte  
 
 
 

1 - Idem niveau 1 jusqu’à 
l’étape 5 

 

4 - Mettre la charlotte 

 

2 - Enfiler la blouse 

 

5 - Mettre la 2ème paire 
de gants rabattue sur 
les manches 

 

 
3 - Nouer la blouse sur le 

devant 
 

 

6 - Procéder à un 
contrôle de 
l'habillage entre 
équipiers 

 
 
II - Procédure chronologique de déshabillage : 
 
Objectif : Permettre d'enlever l'équipement de protection utilisé sans se contaminer. 
 

Procédure de déshabillage des EPI risque infectieux niveau 1 
 
 1 - Enlever les lunettes 

 
Attention : ne pas se 
toucher la peau 
 
Lunette à désinfecter 
Attention à déposer dans 
un sac DASRI pour 
désinfection au CIS 
(Voir partie III ci-après) 

 

4 - Refermer le sac 
DASRI de façon 
hermétique. 

 
2 - Enlever le masque 
FFP2 

 
Le jeter dans le sac 
DASRI 

 5 - Se laver 
soigneusement les 
mains 

 
Puis désinfecter avec 
une solution hydro-
alcoolisée 

  
3 - Retirer les gants.  

 
Les jeter dans le sac 
DASRI 
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Procédure de déshabillage risque infectieux niveau 2 : Combinaison 

 
1 - Enlever la 1ère paire de gants 
 
2 - Ouvrir la combinaison délicatement, en évitant de toucher les vêtements. 
 
3 - Retirer la combinaison de son équipier en la roulant sur elle-même (« Type peau de lapin ») 

 La déposer dans un sac DASRI. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4 – Retirer les équipements du protocole de déshabillage des EPI risque infectieux niveau 1 

(Voir procédure déshabillage niveau 1 – Etape de 1 à 5) 
 

 
Procédure de déshabillage risque infectieux niveau 2 : Blouse et charlotte 

 
1 - Enlever la 1ère paire de gants 
 
2 - Retirer la blouse de son équipier en la roulant sur elle-même (« Type peau de lapin ») 
 
3 - Déposer la blouse dans un sac DASRI 
 
4 - Retirer la charlotte 
 
5 - Retirer les équipements du protocole risque infectieux de niveau 1 
      (Voir procédure déshabillage niveau 1 – Etape de 1 à 5) 
 
 
 
 
 

III - RECONDITIONNEMENT DU MATERIEL RISQUE INFECTIEUX 
 
 
Objectif : reconditionnement des matériels à usage multiple après utilisation : 

 
- Immersion dans la solution détergente Surfanios désinfectante : laisser tremper 30 

minutes les lunettes, les rincer à l’eau claire, 
- Sécher avec un essuie main propre, 
- Réintégrer le matériel dans le véhicule 


