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Depuis quand êtes-vous SPV ? Qu’est-ce qui vous a donné envie de 
souscrire un engagement ? 
 
J'ai signé mon engagement le 2 février 2019. Je me suis engagée car 
j'ai toujours aimé aider les personnes qui m'entourent. J'aime le 
contact avec les gens et me sentir utile pour la population. 
 

 
Avez-vous rencontré des difficultés au moment de votre recrutement ou au cours de votre 
engagement ? 
 
Je n'ai pas rencontré de difficultés particulières : je suis allée directement à la caserne de mon village 
pour obtenir des renseignements. Là on m'a donné un dossier que j'ai retransmis au chef de corps. 
Ensuite tout s'est passé vite : j'ai effectué les examens médicaux demandés et quelques temps après 
j'ai commencé ma formation. 
 
 
Quel regard portent votre famille, vos enfants, vos proches sur votre engagement ? 
 
Ma famille est très fière de moi. Ils me soutiennent et me trouvent courageuse … mais parfois ils ont 
peur qu'il m'arrive quelque chose. 
 
 
Vu de l’extérieur, cela semble compliqué de concilier vie professionnelle/vie familiale et 
engagement de SPV. Est-ce le cas pour vous ? 
 
Je reconnais que, parfois, après une journée de travail, quand le bip sonne et que la fatigue est 
présente, c'est compliqué de devoir repartir. Quand je suis en train de m'occuper de mes enfants ou 
pendant un repas de famille, ce n'est pas simple de tout arrêter pour partir. Mais dès mon arrivée à 
la caserne, quand je retrouve mes collègues et que l'on prend les informations liées à l'intervention, 
l'adrénaline, l'envie et la motivation prennent le dessus et alors je fais abstraction de tout le reste et 
je me concentre sur mon intervention. Quand tout est terminé, j'éprouve une satisfaction et un bien-
être, même si les interventions sont parfois compliquées et dures psychologiquement. 
 
 
Est-ce difficile de se faire respecter, de commander quand on est une femme ? 
 
Je pense qu'il faut avoir du caractère… et pour ma part c'est le cas ! Je suis habituée à travailler dans 
un univers d'homme, j'ai en effet été militaire pendant 11 ans. Cela m'a aidé à évoluer dans ce 
monde très masculin. Mais une femme a parfaitement sa place dans n'importe quel domaine qu'elle 
jurera être fait pour elle. 
 
 
Quels sont vos atouts par rapport à un homme ? 
 
Le fait d'être une femme est un atout dans de nombreuses situations, pour rassurer les enfants ou 
les personnes âgées. Nous arrivons plus souvent à apaiser les personnes et surtout la famille ou 



l'entourage présent sur les lieux de l'intervention. Cela se fait plus dans la compréhension, l'écoute et 
la douceur. 
 
Que diriez-vous à une femme qui hésite à prendre un engagement de sapeur-pompier ? 
 
Je lui dirais de ne pas hésiter, de croire en elle. Être sapeur-pompier est un métier, une passion qui 
est riche en émotions ! Il nous rapproche les uns des autres, nous aide à évoluer et à affronter la 
dure réalité de la vie qui malheureusement n'est pas toujours rose… 


